Η Κυρά Σαρακοστή
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Από την Καθαρά Δευτέρα και μέχρι την Κυριακή του Πάσχα περνάνε 7 εβδομάδες. Όλες αυτές τις 7 εβδομάδες έχουμε Σαρακοστή και δεν τρώμε όλα τα φαγητά γιατί νηστεύουμε. Τρώμε ελιές, ταραμά, ψάρια, καλαμαράκια και χαλβά αλλά δεν τρώμε κρέας και γάλα για μερικές μέρες.
Μόλις τελειώνει μια εβδομάδα να κόβεις ένα πόδι από την Κυρά Σαρακοστή.
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