Οι άνθρωποι, τα ζώα και τα φυτά χρειάζονται τροφή για να έχουν ενέργεια και να μπορούν να μεγαλώσουν και να κάνουν πολλά πράγματα.
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Ο ήλιος δίνει ενέργεια στο φυτό και το φυτό μεγαλώνει.
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Μετά τα ζώα τρώνε τα φυτά που έχουν την ενέργεια και έχουν ενέργεια και αυτά. Έτσι μπορούν και μεγαλώνουν και δίνουν στον άνθρωπο γάλα, κρέας ή αυγά και όταν μεγαλώσουν γεννούν ζωάκια.
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Τα ζώα αυτά όταν μεγαλώνουν τρώνε άλλα ζώα για να ζήσουν. Αυτό λέγεται τροφική αλυσίδα. 
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