Η διατροφή μας . Όλα αυτά που τρώμε!!!
Στη χώρα μας καλλιεργούμε πολλά φυτά όπως :
1) Λαχανικά
[image: http://www.cooknews.gr/wp-content/uploads/2010/12/detox-vegetables9.jpg]
2) Φρούτα
                      [image: http://www.izzyfitnesstips.com/wp-content/uploads/2011/01/Fruit.jpg]   [image: http://4.bp.blogspot.com/_GCJXqo2AL9g/SkAlSSxQzWI/AAAAAAAAFn4/FUzhJMlAl1g/s400/2.png]

3) Όσπρια
             [image: http://www.prespesfasolia.gr/images/fasoli_genikes_plirofories.jpg]   [image: http://4.bp.blogspot.com/-Is35dmqAbkE/TXZB7aQukGI/AAAAAAAABDA/SBuMUb9uRK0/s320/2.jpg][image: http://rightonprice.net/contents/media/chickpeas_1_s.jpg]


4) Δημητριακά

[image: http://2.bp.blogspot.com/_4Ch_01hMrc8/SgV_MjP0EHI/AAAAAAAALfo/x8_ZqlhRDyU/s400/523px-Usdaemmer1.jpg]   [image: http://www.easgiannitsa.gr/gallery/egsg/proion/kalampoki1.jpg]  [image: http://www.arthursclipart.org/biologyp/biology/rye.gif]

Από τα φυτά παίρνουμε τα λαχανικά, τα φρούτα, τα όσπρια και τα δημητριακά. Όλες αυτές οι τροφές όπως και το λάδι, το γάλα και το ψωμί είναι υγιεινές και πρέπει να τις τρώμε όλες για να μεγαλώνουμε σωστά και να μην αρρωσταίνουμε.
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