[image: http://1.1.1.1/bmi/digitalschool.minedu.gov.gr/modules/document/file.php/DSDIM-E107/Images/exof.png]
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Παντού υπάρχει ύλη δηλαδή στερεά, υγρά και αέρια σώματα

Ο άνθρωπος πήρε  την ύλη και έφτιαξε  φαγητό (τροφή), ρούχα (ενδυμασία), σπίτι (στέγη) και εργαλεία.
 [image: http://1.1.1.3/bmi/clipart-food.com/english/material/hamburg/l_05.jpg][image: http://1.1.1.1/bmi/www.proprofs.com/flashcards/upload/a5520135.jpg]   [image: http://1.1.1.4/bmi/static.freepik.com/free-photo/colonial-house-clip-art_414177.jpg]   [image: ]

Βασικές έννοιες στη φυσική επιστήμη                   ύλη   και   ερνέργεια.
Η ύλη μπορεί να γίνει ενέργεια και η ενέργεια  μπορεί να γίνει ύλη.
                                               ύλη                                     ενέργεια
Για παράδειγμα όταν καίμε ένα ξύλο (ύλη) παράγεται ζέστη (ενέργεια).
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.clker.com/cliparts/0/6/4/c/11954346011753238394valessiobrito_Fire_June_holiday_s.svg.med.png]

Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]   Τι έφτιαξε ο άνθρωπος με την ύλη;


 στοιχεία δημιουργούν όλα τα υλικά σώματα

· Μόριο = το μικρότερο τμήμα ενός συστατικού[image: http://1.1.1.3/bmi/bama.ua.edu/~sps/images/molecule.jpg]
· Άτομο = το μικρότερο σωματίδιο του μορίου [image: http://1.1.1.4/bmi/1.bp.blogspot.com/-A6yrx-oTZZs/TZhMQNd53rI/AAAAAAAAALg/ygWJyZyxO9I/s1600/om.gif]
· Στοιχείο = Σώματα που τα άτομά τους αποτελούνται από 1 είδος ατόμων
· Χημικές ενώσεις = τα μόρια αποτελούνται από διαφορετικά άτομα.


Το άτομο έχει στον πυρήνα δηλαδή στο κέντρο πρωτόνια και νετρόνια.
Τα ηλεκτρόνια γυρίζουν γύρω γύρω από τον πυρήνα.

[image: http://anoixtosxoleio.weebly.com/uploads/8/4/5/6/8456554/2693571.jpg?547]         [image: http://1.1.1.5/bmi/realinfoportal.com/gr/wp-content/uploads/2010/01/atomi.gif]


Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]   Γύρω από τον πυρήνα γυρίζουν τα   ηλεκτρόνια   ή  τα νετρόνια;
    
Στερεά                                    υγρά                                    αέρια
	[image: http://anoixtosxoleio.weebly.com/uploads/8/4/5/6/8456554/6923376.png?283]
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Τις χημικές ενώσεις τις γράφουμε με αγγλικά γράμματα και αριθμούς
Η2Ο = νερό




· Όγκος
· Μάζα
· Πυκνότητα


·    Όγκος  =  ο χώρος στον οποίο χωράει  ένα σώμα

Ποιο από τα δύο αυτοκίνητα χωράει περισσότερες βαλίτσες το  Α  ή το Β;
              Α                                                   Β
[image: ]        [image: ]

Τον όγκο τον μετράμε σε:     κυβικό μέτρο 1m3     [image: undefined]
                                               Κυβικό εκατοστό  1cm3
                                              Λίτρο (l)         [image: http://1.1.1.5/bmi/2.bp.blogspot.com/_v_Xb8a1zqhE/TJC8n-4kfpI/AAAAAAAAAIk/1RKus2xQh6c/s1600/%CF%83%CE%AC%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B70004.jpg]

·    Μάζα   =   πόση ύλη  έχει ένα σώμα

Γιατί γέρνει η τραμπάλα προς τη μεριά του αγοριού;

[image: ]
Τη μάζα τη μετράμε σε :    χιλιόγραμμο ή κιλό (Kg) [image: undefined]
                                     Γραμμάριο (g)  1 kg = 1.000g
                                    Τόνος (1t)   1t=1.000 kg

· Πυκνότητα : η ποσότητα της μάζας στη μονάδα του όγκου
                                     Πυκνό                        αραιό

[image: http://1.1.1.5/bmi/1.bp.blogspot.com/_QMD3uDrxxgM/TKDeuQ0uDfI/AAAAAAAAJUU/BFsxt6q5wQc/s1600/density_box.gif]

Ποιο από τα δύο σώματα που σηκώνει το παιδί έχει μεγαλύτερη πυκνότητα;
Το κουτί        ή        η πέτρα
[image: ]        [image: ]

Την πυκνότητα τη μετράμε σε :   γραμμάριο ανά κυβικό εκατοστό (g/cm3)
                                                  Χιλιόγραμμο ανά κυβικό μέτρο (kg/m3)




Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg] Η μάζα είναι ιδιότητα ενός σώματος;     ΝΑΙ   ή    ΟΧΙ
                         Τα σώματα είναι στερεά, υγρά και ..................................;




[image: http://1.1.1.3/bmi/digitalschool.minedu.gov.gr/modules/document/file.php/DSDIM-E107/Images/kef2.png]





Μίγματα φτιάχνουμε όταν ανακατεύουμε 2 ή πιο πολλά υλικά ή ουσίες [image: http://1.1.1.5/bmi/www.teachengineering.org/collection/cub_/lessons/cub_images/cub_mix_lesson3_clipart1.jpg] [image: ]

Μίγμα είναι η σαλάτα που βάζουμε ντομάτα και αγγούρι και ο καφές που βάζουμε νερό, ζάχαρη και καφέ.
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.dailybreadcafe.ca/wp-content/uploads/2011/11/greek-salad.jpg]             [image: undefined]

Τα υλικά και οι ουσίες που φτιάχνουν το μίγμα λέγονται συστατικά του μίγματος



Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg] Πες μου ένα μίγμα που φτιάχνουμε στο σπίτι.
Ομογενή μίγματα λέμε και τα διαλύματα.
Όταν ανακατεύουμε ένα υλικό στο νερό ή σε άλλα υγρά φτιάχνουμε   
[image: http://1.1.1.5/bmi/www.clker.com/cliparts/R/u/u/H/n/J/cacl2-and-glucose-mixture-hi.png]




Η ποσότητα μιας ουσίας που δεν μπορεί να διαλυθεί άλλο λέγεται  και πηγαίνει στον πάτο του δοχείου.
[image: http://1.1.1.1/bmi/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/35/%CE%8A%CE%B6%CE%B7%CE%BC%CE%B1.PNG]


Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]   Πού πηγαίνει το ίζημα;  Στον πάτο του δοχείου ή στη μέση;

1. Με διαλογή δηλαδή τα χωρίζουμε με τα χέρια μας.
[image: ]
2. Με μαγνήτη
[image: http://1.1.1.1/bmi/2.bp.blogspot.com/-ZPYhFsfbRCU/TgIKLzWmqbI/AAAAAAAAAN4/pvTMhGHQw0c/s1600/magnet.png]
3. Με το κόσκινο ή το σουρωτήρι.
[image: http://1.1.1.1/bmi/3.bp.blogspot.com/-UqOxlmMxa_E/TWNxlGj_LcI/AAAAAAAABZw/O4Ukf6Pr8-8/s1600/%25CF%2583%25CE%25BF%25CF%2585%25CF%2581%25CF%2589%25CF%2584%25CE%25B7%25CC%2581%25CF%2581%25CE%25B9.jpg]     [image: ]     [image: ]
4. Με φίλτρο
Για να ξεχωρίσουμε υλικά όπως καφέ με νερό βάζουμε διηθητικό χαρτί που το λέμε φίλτρο. Το νερό θα πέσει στο ποτήρι και ο καφές θα μείνει πάνω στο φίλτρο[image: http://1.1.1.4/bmi/www.scientificamerican.com/media/inline/bring-science-home-separate-solutions_1.jpg]   [image: ]     [image: http://1.1.1.3/bmi/www.visualphotos.com/photo/2x3685907/Making_filter_coffee_pouring_hot_water_onto_coffee_956478.jpg]
5. Με απόσταξη
[image: http://1.1.1.1/bmi/3.bp.blogspot.com/_5v0zH4eNUKE/SunsXjtJz4I/AAAAAAAAAIQ/N9x-wmoA_bs/s400/distillation.gif]

[image: http://1.1.1.4/bmi/digitalschool.minedu.gov.gr/modules/document/file.php/DSDIM-E107/Images/kef3.png]






Η ενέργεια δεν φτιάχνεται ούτε χάνεται. Υπάρχει πάντα στη φύση.

 
1. Ήλιος  [image: http://1.1.1.4/bmi/www.musicheaven.gr/html/modules/Blog/accounts/astron/1237161751.jpg]
2. Νερό     [image: http://1.1.1.3/bmi/images.paraorkut.com/img/pics/glitters/r/river-10215.gif]
3. Αέρας  [image: http://1.1.1.3/bmi/www.arthursclipart.org/nature/nature/wind%202.gif]




· Χημική ενέργεια (καύσιμα, φαγητά)
· Ηλεκτρική ενέργεια (ρεύμα)
· Πυρηνική ενέργεια
· Φωτεινή ενέργεια (φώς)
· Θερμική ενέργεια (θερμότητα-ζέστη)

· Δυναμική ενέργεια (δύναμη)
· Κινητική ενέργεια (κίνηση)        βασικές μορφές ενέργειας

Οι συσκευές στο σπίτι όπως το πλυντήριο χρειάζονται ενέργεια για να λειτουργήσουν
[image: Washing Machine Clipart]
Ερώτηση για το σχολείο
         [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]      Πές μου μια πηγή ενέργειας.


Όταν  κάνουμε μετατροπή ενέργειας αλλάζουμε μια μορφή ένέργειας σε μια άλλη.



Ο φούρνος παίρνει ρεύμα δηλαδή ηλεκτρική ενέργεια και την αλλάζει μέσα στο φούρνο σε φωτεινή ενέργεια (φώς) και θερμική ενέργεια (ζέστη).
[image: http://1.1.1.1/bmi/www.clker.com/cliparts/8/9/6/b/1195430084499714436TheresaKnott_microwave_oven.svg.med.png]

Ενέργεια έχουν οι μπαταρίες και τα ελατήρια
[image: http://1.1.1.3/bmi/www.clker.com/cliparts/0/b/9/b/1194989707579933886battery_01.svg.hi.png]           [image: http://1.1.1.3/bmi/cdn6.fotosearch.com/thumb/CSP/CSP648/k6488318.jpg]
Την ενέργεια που χρειάζεται το σώμα μας για να περπατάμε, να ζεσταινόμαστε και να σκεφτόμαστε την παίρνουμε από τις τροφές.
[image: http://1.1.1.2/bmi/www.christart.com/IMAGES-art9ab/clipart/1740/nm-vegetables-group.png]  [image: http://1.1.1.1/bmi/www.clipartreview.com/_images_300/Fish_meat_and_eggs_100612-236193-382009.jpg]
Την ενέργεια την μετράμε σε  KiloJoule (kJ)  (κιλοτζάουλ)


Ερώτηση για το σχολείο
[image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]              Την ενέργεια που θέλει το σώμα μας την παίρνουμε 
από το νερό             ή           από τις τροφές;

[image: undefined]





Χρειαζόμαστε τροφή (φαγητό) για να έχουμε ενέργεια και να μπορούμε να περπατάμε, να μιλάμε και να αναπνέουμε.
[image: ]  [image: http://1.1.1.2/bmi/www.freeclipartnow.com/d/11421-1/walk-to-school.jpg]      [image: http://1.1.1.4/bmi/tefyl.wikispaces.com/file/view/Talk.jpg/38367334/Talk.jpg]         [image: http://1.1.1.3/bmi/www.picturesof.net/_images/Breathe_In_Through_Your_Nose_Out_Through_Your_Mouth_Royalty_Free_Clipart_Picture_090317-114842-580009.jpg]

     (τι έχουν τα φαγητά)
· Πρωτεΐνες
· Υδατάνθρακες
· Λίπη
· Άλατα
· Ιχνοστοιχεία
· Βιταμίνες
· Φυτικές ίνες

Με τα δόντια κόβουμε και μασάμε το φαγητό. Τα δόντια μας τα λένε
Κοπτήρες  =  κόβουν το φαγητό   [image: ]Κυνόδοντες   =  είναι μεγάλοι  κοφτεροί   [image: ]
Προγόμφιοι     [image: ] + Γόμφιοι       [image: ]                έχουν μεγάλη επιφάνεια
             
Τα πρώτα δόντια που έχει ένα παιδί ονομάζονται . Περίπου στην ηλικία των έξι χρόνων τα νεογιλά δόντια αρχίζουν να πέφτουν.                        Στη θέση τους βγαίνουν τα  δόντια.


Ερώτηση για το σχολείο
[image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]              Πες μου κάτι που έχουν οι τροφές
Μετά το φαγητό πρέπει να πλένουμε τα δόντια μας

[image: ]      [image: ]
 (
Δες τις εικόνες για να καταλάβεις πως πρέπει να βουρτσίζεις σωστά τα δόντια σου
)
[image: http://1.1.1.4/bmi/us.123rf.com/400wm/400/400/wedshow44/wedshow440704/wedshow44070400083/885651-woman-face-clip-art-design-illustration-for-use-in-web-and-print.jpg]
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
Αν τα δόντια μας αρρωστήσουν ή χαλάσουν παθαίνουμε τερηδόνα και ουλίτιδα και πρέπει να πάμε στον οδοντογιατρό για να καθαρίσει τα δόντια μας.
[image: http://1.1.1.1/bmi/www.clipartreview.com/_images_300/A_dentist_looking_in_a_womans_mouth_101113-217384-621009.jpg]

Το μέλι είναι γλυκό, το λεμόνι ξινό, τα φιστίκια αλμυρά, ενώ το φάρμακο πικρό.
Πώς καταλαβαίνουμε τις γεύσεις;          με τη γλώσσα. 
Στο μπροστινό μέρος της γλώσσα καταλαβαίνουμε το γλυκό. Στα δύο πλάγια μέρη το αλμυρό, πιο πίσω το ξινό και στο πίσω μέρος της γλώσσας το πικρό.
                                                                                          πικρό      ξινό         αλμυρό          γλυκό  
[image: ]
Ερώτηση για το σχολείο                                                                                                                  [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]                          Τι πρέπει να κάνουμε μετά το φαγητό;                                   
Η τροφή μετά από το στόμα περνάει και από άλλα όργανα του σώματος μας. Όλα αυτά τα όργανα τα λέμε 
 (
Κοίτα την εικόνα και διάβασε από ποιά όργανα περνάει η τροφή
)[image: http://1.1.1.4/bmi/us.123rf.com/400wm/400/400/wedshow44/wedshow440704/wedshow44070400083/885651-woman-face-clip-art-design-illustration-for-use-in-web-and-print.jpg]
[image: http://1.1.1.4/bmi/1.bp.blogspot.com/_GiBFhWiedys/TOw7UamTaQI/AAAAAAAAAWY/LL09Fy7bOkM/s1600/sxoleio2010-peptiko02.png]
Ερώτηση για το σχολείο                                                                                                                  [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]                          Πώς λέγονται όλα τα όργανα που περνάει η τροφή;
Πρέπει να τρώμε πολλά και διαφορετικά φαγητά
[image: ]

 Όπως φρούτα, λαχανικά, ψωμί,γάλα, ψάρια, κρέας, όσπρια και να πίνουμε αρκετό νερό.
[image: fruits clipart] [image: http://1.1.1.2/bmi/www.christart.com/IMAGES-art9ab/clipart/1740/nm-vegetables-group.png] [image: Loaf Of Bread Clip Art] [image: http://1.1.1.2/bmi/www.illustrationsof.com/royalty-free-milk-clipart-illustration-95784.jpg] [image: http://1.1.1.1/bmi/previews2.nvtech.com/100/tf05107/NVTech_food1099.jpg] [image: http://1.1.1.2/bmi/www.clipartoday.com/_thumbs/012/food/turkey_012002572_tnb.png]
[image: http://1.1.1.5/bmi/www.menshealth.gr/sites/default/files/styles/article-pages-main-image/public/field/image/Legumes.jpg]         [image: water clip art 4 350x270]

Δεν είναι καλό να τρώμε πολλά γλυκά γιατί παχαίνουμε και χαλάνε τα δόντια μας.
[image: http://1.1.1.1/bmi/www.hersheys.com/assets/images/dot_com/chocolate_cake.png]


Ερώτηση για το σχολείο                                                                                                                  [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]                       Πες μου μερικά φαγητά που πρέπει να τρώμε.   

ετερογενή


μπορούμε να δούμε τα συστατικά που έχει


ομογενή


δεν μπορούμε να δούμε τι συστατικά έχει








διαλύτη = νερό


διαλυμένη ουσία
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