
Αναπνευστικό σύστημα ονομάζουμε τα όργανα με τα οποία αναπνέουμε. Τα όργανα του αναπνευστικού μας συστήματος είναι η στοματική και η ρινική κοιλότητα, ο λάρυγγας, η τραχεία, οι πνεύμονες, οι βρόγχοι, το βρογχικό δέντρο και οι κυψελίδες.

· Ο λάρυγγας βρίσκεται στο πάνω μέρος στο λαιμό.
· Η Τραχεία είναι ο αναπνευστικός σωλήνας που ενώνει το λάρυγγα με τους βρόγχους.
· Στους πνεύμονες αλλάζει ο αέρας. 
· Οι βρόγχοι μοιάζουν με κλαδιά και βρίσκονται κάτω στην τραχεία και είναι μέσα στους πνεύμονες.
· Οι κυψελίδες είναι μικροί σάκοι που βρίσκονται στις άκρες των βρόγχων κοντά στους πνεύμονες και γύρω γύρω έχουν  λεπτά αγγεία με αίμα.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-838KhyMkVkQ/UVx6UJC3pbI/AAAAAAAAApc/E-bcIGbz_5g/s1600/_.gif]

Αναπνοή ονομάζεται η διαδικασία που το σώμα μας παίρνει οξυγόνο και βγάζει  διοξείδιο του άνθρακα. Από τον αέρα που εισπνέουμε από τη μύτη το οξυγόνο πηγαίνει στο αίμα και από το αίμα βγαίνει διοξείδιο του άνθρακα στον αέρα που εκπνέουμε δηλαδή που βγάζουμε από τη μύτη. 
[image: http://thumbs.dreamstime.com/m/none-22693768.jpg]                  [image: http://www.gallimard-jeunesse.fr/encyclopedia-corpshumain/corpshumain/images/thumb_exp_human084.jpg]
Ερώτηση για το σχολείο   [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]
Πες μου μερικά όργανα του αναπνευστικού συστήματος
Τι εισπνέουμε από τη μύτη        διοξείδιο του άνθρακα      ή       οξυγόνο;
Είναι πιο σωστό και καλό για την υγεία μας να αναπνέουμε από τη μύτη και όχι από το στόμα, γιατί στη μύτη ο αέρας καθαρίζεται καλύτερα  πριν φτάσει στους πνεύμονές μας.
[image: http://4.bp.blogspot.com/-4PvOplcox3k/T8ZxQ2YkVEI/AAAAAAAAD-U/3v4KS-boYYM/s1600/myth+stoma.gif]

1. Τρώμε υγιεινά φαγητά
[image: http://fe-mail.gr/media/Image/health_nutrition/2008/11/kopsimo_oreksis/healthy_foods.jpg]
2. Να κάνουμε γυμναστική
[image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-F106/564/3688,16066/images/img5_9.jpg]
3. Να πηγαίνουμε εκδρομές στη φύση και στην εξοχή που έχει δέντρα
[image: http://1.bp.blogspot.com/-q5rynPQMox8/UmbrEGVH5PI/AAAAAAAAEls/nuDrKYzZtpE/s1600/the-most-beautiful-abandoned-cabins-waiting-for-owners-to-come-30.jpg]
4. Να ανοίγουμε τα παράθυρα στο σπίτι για να μπαίνει καθαρός αέρας
[image: http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20131025/low/newego_LARGE_t_1101_54265208.JPG]
Δυσκολευόμαστε να αναπνεύσουμε καλά όταν καπνίζουμε πολύ τσιγάρο και όταν ο αέρας στη πόλη δεν είναι καθαρός.
[image: http://now24.gr/wp-content/uploads/2012/06/kapnisma1.jpg]        [image: http://schoolnewspaper.pbworks.com/f/1288429177/%CE%BC%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CF%80%CE%BF%20%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1.jpg]          [image: http://sup.kathimerini.gr/kathnews/photos/04-07-07/04-07-07_196091_11.jpg]
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Από πού είναι σωστό να αναπνέουμε;    Από το στόμα        ή       από τη  μύτη;

Τι πρέπει να κάνουμε για να αναπνέουμε καλά χωρίς προβλήματα;

	



	
Η καρδιά είναι όργανο του σώματός μας. Είναι το βασικότερο όργανο του κυκλοφορικού συστήματος. Παίρνει συνέχεια αίμα, το οποίο φτάνει σε όλα τα μέρη του σώματός μας λόγω της πίεσης που δημιουργείται από την καρδιά. 
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQk9WKp0pMwIotNN2Mo4oeOHxwVtHssevLzN4e6_0cBpEEdXko2]
Η καρδιά χωρίζεται σε τέσσερα μέρη. Τα δύο επάνω ονομάζονται κόλποι και τα δύο κάτω κοιλίες. Οι κόλποι επικοινωνούν με τις κοιλίες με τις βαλβίδες, που αφήνουν το αίμα να κυλήσει μόνο από τους κόλπους προς τις κοιλίες.
[image: http://5dim-polichn.thess.sch.gr/wp-content/uploads/kardia-antropou.png]

Οι γιατροί βλέπουν αν η καρδιά λειτουργεί και δουλεύει σωστά με μια εξέταση που λέγεται καρδιογράφημα
[image: http://comps.fotosearch.com/comp/STK/STK046/ACE11536.jpg]
Το αίμα φτάνει σε όλα τα σημεία του σώματος και κυκλοφορεί συνέχεια στον οργανισμό μας μέσα από αγγεία, που ονομάζονται αιμοφόρα αγγεία. 
Την κυκλοφορία του αίματος από την καρδιά προς τους πνεύμονες και αντίστροφα τη λέμε μικρή κυκλοφορία, ενώ την κυκλοφορία από την καρδιά προς όλα τα άλλα όργανα του σώματός μας και αντίστροφα τη λέμε μεγάλη κυκλοφορία. 
[image: http://taxidistignosi.files.wordpress.com/2013/02/kykloforiko_1.png]
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Η καρδιά μας παίρνει συνέχεια          νερό,          αίμα    ή      άλλα υγρά;

Η καρδιά έχει βαλβίδες;      Σωστό             ή      λάθος;

Τη λειτουργία της καρδιάς τη βλέπουμε με εγκεφαλογράφημα    ή με καρδιογράφημα;

Για να είναι υγιής η καρδιά μας και να λειτουργεί σωστά πρέπει να κάνουμε συχνά γυμναστική και να τρώμε υγιεινές τροφές. 
[image: http://fe-mail.gr/media/Image/health_nutrition/2008/11/kopsimo_oreksis/healthy_foods.jpg]      [image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-F106/564/3688,16066/images/img5_9.jpg]

Το αίμα
 Το αίμα φαίνεται σαν ένα  υγρό με κόκκινο χρώμα. Τα κύτταρα που βρίσκονται στο αίμα λέγονται ερυθρά και λευκά αιμοσφαίρια και τα αιμοπετάλια.

[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSd1xhr_Kvw-6wLN46V0G5ZejPt_0wyrVcoz6ibfPGcc8pnzXUOpw]


Αρτηρίες και φλέβες

 Τα αιμοφόρα αγγεία μέσα από τα οποία το αίμα πηγαίνει από την καρδιά προς τα διάφορα όργανα του σώματος ονομάζονται αρτηρίες. Τα αγγεία μέσα από τα οποία το αίμα πηγαίνει από τα διάφορα όργανα του σώματος προς την καρδιά λέγονται φλέβες.

[image: http://3.bp.blogspot.com/-I5IuRKKxaPU/TVyhiNPl5aI/AAAAAAAAXxM/4HhGtrn_1wg/s320/aggio.gif]
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Για να λειτουργεί σωστά η καρδιά πρέπει να τρώμε υγιεινές τροφές  ή όχι;

Μέσα στο αίμα υπάρχουν


1…………………………………………………………………………………………


2…………………………………………………………………………………………







Μαγνήτες ονομάζονται τα σώματα που έλκουν δηλαδή τραβάνε ορισμένα υλικά, όπως ο σίδηρος, το νικέλιο και το κοβάλτιο. Αυτά τα υλικά που τραβάνε οι μαγνήτες λέγονται σιδηρομαγνητικά.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-oyaXZu-0YEc/UU9qNCtG_KI/AAAAAAAAEvE/J6FFFK_VMxg/s320/magnitis_466_355.jpg]        [image: http://www.rareearth-permanent-magnet.com/photo/pl256983-small_powerful_sintered_ndfeb_magnets_for_communication_equipment.jpg]

Οι μαγνήτες μπορεί να είναι φυσικοί ή τεχνητοί. Οι φυσικοί μαγνήτες φτιάχτηκαν από το μαγνητικό πεδίο της Γης, ενώ οι τεχνητοί μαγνήτες κατασκευάζονται από σιδηρομαγνητικά υλικά με ηλεκτρικό ρεύμα.
Οι μαγνήτες έχουν μαγνητική δύναμη. Η μαγνητική δύναμη συμβαίνει με επαφή από κοντά αλλά και από απόσταση δηλαδή από μακριά.
[image: http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20120327/low/newego_LARGE_t_1101_54046074.JPG]             [image: http://blogs.sch.gr/zoot_/files/2011/04/274772-146-231.jpg]

Μαγνητικοί πόλοι ονομάζονται οι δύο περιοχές στην άκρη του μαγνήτη στις οποίες οι μαγνητικές ιδιότητες είναι εντονότερες.
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSs9Cv-KZg1EMCfO0wzITMCOvp_x0hxjfxz4fADiET_72jQWRTvQQ]
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1. Οι μαγνήτες τραβάνε τα υλικά κοντά τους    ή     τα κόβουν σε κομμάτια;

2. Οι μαγνητικοί πόλοι βρίσκονται   στο     κέντρο του μαγνήτη    ή    στις άκρες;

Οι ομώνυμοι δηλαδή οι ίδιοι μαγνητικοί πόλοι απωθούνται δηλαδή φεύγουν μακριά ο ένας από τον άλλον, ενώ οι ετερώνυμοι πόλοι που είναι διαφορετικοί έλκονται δηλαδή πηγαίνουν ο ένας κοντά στον άλλο.
[image: http://1.bp.blogspot.com/-O7nJFfhtoA8/TYuba8UA39I/AAAAAAAABQc/SZw65X2bcJ0/s400/attractrepel2.gif]
Πηνίο ονομάζεται ένα καλώδιο ή σύρμα, όταν είναι τυλιγμένο με σχήμα ελατηρίου. Όταν στο καλώδιο περάσει ηλεκτρικό ρεύμα τότε έχει μαγνητικές ιδιότητες. Ο ηλεκτρομαγνήτης έχει ένα πηνίο που μέσα εκεί έχουμε βάλει μια ράβδο από σίδηρο.
[image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B110/93/737,2757/images/img17-31.jpg][image: http://3.bp.blogspot.com/-GYUwxx5BKd4/TZMSDJFBWII/AAAAAAAABS0/KZ8TGYenRY4/s1600/NAIL.jpg]     [image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-C201/531/3516,14427/images/img3_27.jpg]

Όταν ένας μαγνήτης περιστρέφεται δηλαδή κάνει στροφές μέσα σε ένα πηνίο, τότε στο πηνίο περνάει ηλεκτρικό ρεύμα. Έτσι μπορούμε να φτιάξουμε γεννήτριες. Οι γεννήτριες είναι συσκευές με τις οποίες αλλάζουμε την ενέργεια και την κάνουμε ηλεκτρική για να έχουμε ηλεκτρικό ρεύμα. 

[image: http://www.hireshops.gr/components/com_virtuemart/shop_image/product/6_kVA____________4aae165d08abd.jpg]                [image: http://www.ioannispadiotis.com/site_files/idees_kat/energy/hydro1-1024x850.jpg]
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1. Το πηνίο έχει σχήμα      κουτιού,      ευθείας γραμμής       ή       ελατηρίου;


2. Η γεννήτρια αλλάζει την ενέργεια και την κάνει

Δυναμική              ηλεκτρική           ή              κινητική;






Η όραση είναι η σημαντικότερη αίσθηση του ανθρώπου. Με αυτήν διακρίνουμε τη μέρα από τη νύχτα, αναγνωρίζουμε τους ανθρώπους και τα αντικείμενα γύρω μας, αντιλαμβανόμαστε τα χρώματα, διαβάζουμε και χειριζόμαστε μηχανήματα.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQwKCvaPpx6scAtFQW-fhTU3b5NYTdjzgcTkCf6lhS0tb_eT1hg6A]
Το όργανο της όρασης είναι το μάτι. Δεν αρκούν όμως μόνο τα μάτια, για να δούμε. Χρειάζεται και φως επειδή το φως μας δίνει πληροφορίες για το τι υπάρχει γύρω μας.
[image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B110/93/737,2750/images/img10-17.jpg]
Όταν το φως περνά από τον αέρα σε ένα άλλο διαφανές υλικό ή από ένα διαφανές υλικό στον αέρα, αλλάζει πορεία και πηγαίνει προς ένα άλλο μέρος. Την αλλαγή της πορείας του φωτός τη λέμε διάθλαση.
[image: http://anamorfosi.teiser.gr/ekp_yliko/e-notes/Data/wireless/main_files/image008.jpg]
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Με ποια αίσθηση βλέπουμε;           Με την    αφή,       την όραση      ή     την ακοή;
Ποιο είναι το όργανο της όρασης;       Το μάτι,     το   αυτί       ή      το στόμα;
Όταν το φως αλλάζει πορεία παθαίνει       ανάκλαση        ή      διάθλαση;


Φακοί ονομάζονται ορισμένα διαφανή σώματα. Όταν το φως περάσει από τον φακό  διαθλάται δηλαδή αλλάζει πορεία. Ένας φακός μπορεί να είναι συγκλίνων ή αποκλίνων. Συγκλίνοντες ονομάζονται οι φακοί που είναι παχύτεροι στη μέση και λεπτότεροι στην άκρη. Αποκλίνοντες ονομάζονται οι φακοί που είναι λεπτότεροι στη μέση και παχύτεροι στην άκρη. Στους συγκλίνοντες φακούς, οι ακτίνες από το φως συγκεντρώνονται σε ένα σημείο, ενώ με τους αποκλίνοντες, απομακρύνονται η μία από την άλλη.
[image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-C201/368/2458,9403/images/img9_6.jpg]    [image: http://3.bp.blogspot.com/-jrPR7FwSFFI/T0-pQifITtI/AAAAAAAAA2g/_glhFcjrgN0/s640/images+%284%29.jpg]
Το φως του Ήλιου φαίνεται άσπρο αλλά έχει πολλά και διάφορα χρώματα όπως το ουράνιο τόξο που λέγονται φάσμα. Όλα τα χρώματα μαζί φτιάχνουν το λευκό χρώμα.
[image: http://www.foundalis.com/dep/sci/Newton_prism.jpg]
Μέσα στο μάτι μας υπάρχει η ίριδα, η κόρη και ο συγκλίνων φακός. Ίριδα ονομάζεται το χρωματιστό μέρος του ματιού. Κόρη ονομάζεται το άνοιγμα στο κέντρο της ίριδας, από όπου περνά το φως. Οι εικόνες των αντικειμένων που βλέπουμε σχηματίζονται στον αμφιβληστροειδή χιτώνα ανάποδα. Το οπτικό νεύρο ενώνει τον αμφιβληστροειδή χιτώνα με τον εγκέφαλο και έτσι από το μάτι πηγαίνουν όσα βλέπουμε στον εγκέφαλο.
[image: http://coolweb.gr/img/42/2.jpg]     [image: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-A105/321/2155,7813/images/img10_8.jpg][image: http://1.bp.blogspot.com/-l2TBP5khFOg/UQuHFJ841RI/AAAAAAAAAjI/x0exDlr-fnQ/s1600/eye-camera.JPG]
   Ερώτηση για το σχολείο   [image: http://1.1.1.2/bmi/comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp0241921.jpg]
Όταν το φως περνάει μέσα από το φακό αλλάζει πορεία.     Σωστό      ή     λάθος;
Το φως του ήλιου  έχει            ένα χρώμα         ή           πολλά χρώματα μαζί;
Πες μου  μέρη του ματιού
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