




Για να είναι δυνατό και γερό το σώμα μας πρέπει να 


Κεφάλαιο 1          Το σώμα μας
Ο ανθρώπινος σκελετός                                      Οι μύες
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.falesiasport.gr/attachments/Image/atzeda/human-body-system.png]
Το σώμα μας έχει οστά που τα λέμε κόκκαλα, αρθρώσεις, μύες και δέρμα.Τα οστά από μέσα είναι σκληρά αλλά από έξω μαλακά. Τα οστά συναντιούνται στις αρθρώσεις και φτιάχνουν όλο το σκελετό του σώματος. Ο σκελετός κρατάει το σώμα μας και προστατεύει την καρδιά και το κεφάλι μας. Τα οστά και οι αρθρώσεις μας βοηθάνε να περπατάμε, να κινούμαστε και να στεκόμαστε όρθιοι.
Οστά/σκελετός      αρθώσεις στον ώμο         άρθρωση στο γόνατο             μύες
[image: http://1.1.1.2/bmi/img.scoop.it/ZuL9lZorIorrPToSu3kAyDl72eJkfbmt4t8yenImKBVaiQDB_Rd1H6kmuBWtceBJ]    [image: http://1.1.1.4/bmi/109.123.115.65/neaepohi.gr/media/k2/items/cache/e3017719190ff1e83db12ee09e7beada_Generic.jpg]          [image: http://1.1.1.5/bmi/www.medlook.net.cy/imageurl/knee.gif]                   [image: http://1.1.1.1/bmi/www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/epistimi/web_Quest_main/webquests/human_body_web_quest_st/muscles_body.gif]
Κεφάλαιο 2              Φροντίζω το σώμα μου

Όσο εμείς μεγαλώνουμε μεγαλώνει και το σώμα μας. 
Για να έχουμε δυνατό και υγιές σώμα πρέπει 
1) Να τρώμε υγιεινά φαγητά δηλαδή ψωμί, φρούτα και λαχανικά.  [image: http://1.1.1.1/bmi/www.sakkouli.gr/tinymce/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/images/piramida.png]

2) Να κάνουμε συχνά γυμναστική
[image: http://1.1.1.3/bmi/2.bp.blogspot.com/_ld-Ssv1h5NU/Swmbr7oXPMI/AAAAAAAAAIk/OwNYBFQ9jkM/s1600/12-shedule.jpg]
3) Να κοιμόμαστε αρκετές ώρες
[image: http://1.1.1.3/bmi/www.duxbury.k12.ma.us/cms/lib2/MA01001583/Centricity/Domain/141/sleeping_clipart.jpg]





      Αναμειγνύουμε υλικά

Όταν ανακατεύουμε 2 ή πιο πολλά υλικά φτιάχνουμε   .
[image: http://1.1.1.5/bmi/www.teachengineering.org/collection/cub_/lessons/cub_images/cub_mix_lesson3_clipart1.jpg]
Έχουμε μείγματα στερεών υλικών όπως είναι η σαλάτα που βάζουμε ντομάτα και αγγούρι
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.dailybreadcafe.ca/wp-content/uploads/2011/11/greek-salad.jpg]
Έχουμε μείγματα υγρών υλικών όταν βάζουμε λάδι και νερό μαζί
[image: undefined]    [image: http://1.1.1.5/bmi/www.clker.com/cliparts/R/u/u/H/n/J/cacl2-and-glucose-mixture-hi.png]
Έχουμε μείγματα  στερεών και υγρών υλικών όπως ο καφές που βάζουμε νερό, ζάχαρη και καφέ.
[image: undefined]
Όταν ανακατεύουμε ένα υλικό στο νερό ή σε άλλα υγρά φτιάχνουμε   
[image: http://1.1.1.5/bmi/www.clker.com/cliparts/R/u/u/H/n/J/cacl2-and-glucose-mixture-hi.png]

Αν ανακατέψουμε φρούτα σε ένα καλάθι μπορούμε να τα ξεχωρίσουμε με τα χέρια μας
[image: http://1.1.1.1/bmi/www.foodsafeschools.org/FSAG_CD/Resources/FNS/Photo_Artwork/Artwork/Color/FoodSafety_Characters/separate2.jpg]
Αν θέλουμε να ξεχωρίσουμε ένα υλικό από σίδερο όπως είναι η καρφίτσα από το χώμα χρησιμοποιούμε τον μαγνήτη. Ο μαγνήτης τραβάει τις καρφίτσες και τις κολλάει πάνω του.
[image: http://1.1.1.1/bmi/2.bp.blogspot.com/-ZPYhFsfbRCU/TgIKLzWmqbI/AAAAAAAAAN4/pvTMhGHQw0c/s1600/magnet.png]
Αν έχουμε μικρά υλικά όπως αλεύρι και ρύζι τα ξεχωρίζουμε με το κόσκινο ή το σουρωτήρι. Το μικρό υλικό δηλαδή το αλεύρι θα πέσει κάτω και το μεγαλύτερο υλικό δηλαδή το ρύζι θα μείνει πάνω στο κόσκινο.
[image: http://1.1.1.1/bmi/3.bp.blogspot.com/-UqOxlmMxa_E/TWNxlGj_LcI/AAAAAAAABZw/O4Ukf6Pr8-8/s1600/%25CF%2583%25CE%25BF%25CF%2585%25CF%2581%25CF%2589%25CF%2584%25CE%25B7%25CC%2581%25CF%2581%25CE%25B9.jpg]     [image: http://1.1.1.2/bmi/www.analytika.gr/images/stories/Image/p_original/000422.jpg]    [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTpvhiHJfU7u4rWWcZAX4L3Yi58UoJrob5N5am6sOKPnoP17q7jgCDVUA7uJA]
Για να ξεχωρίσουμε υλικά όπως καφέ με νερό βάζουμε διηθητικό χαρτί που το λέμε φίλτρο. Το νερό θα πέσει στο ποτήρι και ο καφές θα μείνει πάνω στο φίλτρο.
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.scientificamerican.com/media/inline/bring-science-home-separate-solutions_1.jpg][image: http://1.1.1.1/bmi/terashop.gr/images/Coffee-Queen-523_2.jpg][image: http://1.1.1.3/bmi/www.visualphotos.com/photo/2x3685907/Making_filter_coffee_pouring_hot_water_onto_coffee_956478.jpg][image: http://1.1.1.2/bmi/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/12/Coffee_Filter_2006_09_09.JPG]


Όταν έχουμε πυρετό η μαμά και ο μπαμπάς βάζουν τα χέρια τους στο μέτωπό μας για να δούνε αν είμαστε πολύ ζεστοί. Αν είμαστε πολύ ζεστοί έχουμε πυρετό. [image: http://1.1.1.4/bmi/www.healthspablog.org/wp-content/uploads/2011/03/Habits-for-fast-Relief-from-Viral-Fever2.jpg]
Όμως για να μετρήσουμε ακριβώς πόσο ζεστό ή κρύο είναι ένα σώμα δεν φτάνει να ακουμπήσουμε το χέρι μας στο σώμα. Για να μετρήσουμε τη θερμοκρασία ενός σώματος χρησιμοποιούμε τα θερμόμετρα.
Θερμόμετρο δωματίου                      ιατρικό θερμόμετρο
[image: http://1.1.1.3/bmi/www.featurepics.com/FI/Thumb300/20100928/Thermometer-1655308.jpg]             [image: http://1.1.1.5/bmi/www.veryicon.com/icon/png/Object/Influenza/Thermometer.png]
Όταν ένα σώμα είναι ζεστό η θερμοκρασία ανεβαίνει και είναι μεγάλη. Όταν ένα σώμα είναι κρύο η θερμοκρασία χαμηλώνει και είναι μικρή.
Τη θερμοκρασία τη μετράμε σε βαθμούς Κελσίου και γράφουμε [image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR0AGhSPKsxLw8xWm6McQziymPcQ6V0p_c_sI3JgvjuFBap06_lcluxYVFDPw]
Κεφάλαιο 4      Πού υπάρχει αέρας;
Τον αέρα δεν μπορούμε να τον δούμε με τα μάτια μας όμως ο άνθρωπος, τα φυτά και τα ζώα χρειάζονται τον αέρα για να ζήσουν και να μεγαλώσουν.
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.clker.com/cliparts/c/T/v/a/n/Z/man-hi.png][image: http://1.1.1.4/bmi/www.skarentzos.com/shop/images/plant%20japan.jpg] [image: http://1.1.1.4/bmi/3.bp.blogspot.com/-VIzV2_abhzM/TWHKbnmZdUI/AAAAAAAAFRA/NQK_OCrjl48/s1600/dog.jpg]
Όταν ένα ποτήρι είναι άδειο νομίζουμε πως δεν έχει άερα. Όμως αν βάλουμε το ποτήρι ανάποδα μέσα σε νερό θα δούμε πως βγαίνουν φυσαλίδες.
[image: http://1.1.1.5/bmi/wwff.files.wordpress.com/2007/04/plastic-glass.jpg]      [image: http://1.1.1.4/bmi/creativity103.com/collections/Details/glass3129.jpg] 
Αέρας υπάρχει και στο έδαφος μέσα στο χώμα για να μπορούν να ζήσουν τα ζώα που μένουν εκεί όπως τα σκουλήκια και τα μυρμήγκια
[image: http://1.1.1.5/bmi/earthobservatory.nasa.gov/Features/WaterWatchers/images/evapotranspiration_balance.jpg] [image: http://1.1.1.3/bmi/chartwellgardensnt.files.wordpress.com/2012/04/worm.jpg] [image: http://1.1.1.2/bmi/1.bp.blogspot.com/_S1OtE7SOl_c/S8XcGFqRQHI/AAAAAAAABhI/sxxCKT_S20U/s1600/%CE%BC%CF%85%CF%81%CE%BC%CE%AE%CE%B3%CE%BA%CE%B9.jpg]
Και μέσα στο νερό υπάρχει αέρας για να αναπνεύουν τα ψάρια.
[image: http://1.1.1.2/bmi/www.createairwater.com/images/water-1.jpg]       [image: http://1.1.1.4/bmi/www.colourbox.com/preview/2477817-422027-waterline-with-small-air-bubbles-and-gold-fish.jpg]
Ο αέρας υπάρχει παντού στη γη και στον ουρανό και στο χώμα και στο νερό.
[image: http://1.1.1.1/bmi/www.ucar.edu/learn/images/athylibi.gif]

Πάγος, νερό, υδρατμοί : Τι μένει ίδιο, τι αλλάζει;
Τα σώματα έχουν 3 καταστάσεις. Είναι στερεά, υγρά ή αέρια
[image: http://1.bp.blogspot.com/-NJl5EVJIW2M/TyXulAoMiqI/AAAAAAAACN0/RhCmxjwcSbo/s1600/%CE%A6%CE%A5%CE%A3%CE%99%CE%9A%CE%97+%CE%92+%CE%93%CE%A5%CE%9C%CE%9D%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9F%CE%A5(11).JPG]
Τα σώματα αλλάζουν κατάσταση όταν ζεσταίνονται ή κρυώνουν. Το νερό είναι στερεό όταν είναι παγάκι ή χιόνι. Αν το παγάκι ή το χιόνι ζεσταθεί θα γίνει υγρό δηλαδή νερό. Αν ζεσταθεί και το νερό θα εξατμιστεί και θα γίνει αέριο δηλαδή υδρατμός. Τα σώματα αλλάζουν αλλά όλα έχουν πάντα νερό.
[image: http://1.1.1.4/bmi/www.generalac.com/knowledge-center/wp-content/uploads/hotcold.jpg] [image: http://1.1.1.5/bmi/2.bp.blogspot.com/_WuNez9MI06s/TFRwc1es--I/AAAAAAAAAH8/NWJGOOeUHto/s1600/buz.jpg][image: http://1.1.1.1/bmi/images02.olx.gr/ui/11/35/67/1309351325_139072867_1---POLAR-ICE--.jpg]         [image: http://1.1.1.3/bmi/ecowomen.files.wordpress.com/2012/03/water-wallpaper-01.jpg]         [image: http://1.1.1.1/bmi/www.deviantart.com/download/143913578/Cloud_Plushie_template_by_yatuy_POOF.jpg]
Αν τα σώματα κρυώσουν οι υδρατμοί θα γίνουν πάλι πάγος και χιόνι και μετά νερό.
[image: http://1.1.1.2/bmi/4.bp.blogspot.com/-hgYVXDSOpLQ/TzJGorQiejI/AAAAAAAABMY/hJcpCokY448/s1600/water-cycle.gif]
[image: http://1.1.1.5/bmi/4.bp.blogspot.com/-GrFDlAFvTWQ/TWkG7z8hhiI/AAAAAAAAA7A/W7-iA6fyF9s/s1600/%25CE%259C%25CE%25B5%25CF%2584%25CE%25B1%25CF%2584%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2580%25CE%25AE%2B%25CF%258D%25CE%25BB%25CE%25B7%25CF%2582%2B2.png][image: http://1.1.1.4/bmi/2.bp.blogspot.com/_GiBFhWiedys/TS404uD0sXI/AAAAAAAAAtk/YT1CXBFu-lY/s1600/sxoleio2010-allages03.gif]


Φωτεινές πηγές είναι ο ήλιος, το κερί και η λάμπα. Οι φωτεινές πηγές βγάζουν φως αλλά και ζέστη.
[image: http://1.1.1.4/bmi/4.bp.blogspot.com/_QMD3uDrxxgM/TUqkPGFQkoI/AAAAAAAAKHY/mSgliAsML2M/s1600/Untitled+1.jpg]
Όταν το φως πέσει πάνω σε κάποιο σώμα μερικές φορές περνάει μέσα από το σώμα άλλα άλλες φορές δεν μπορεί να περάσει. 
Τα σώματα που αφήνουν το φως να περάσει από μέσα τους όπως το τζάμι λέγονται διαφανή σώματα. Τα σώματα που αφήνουν λίγο φως να περάσει όπως η χαρτοπετσέτα λέγονται ημιδιαφανή. Τα σώματα που δεν αφήνουν το φως  να περάσει καθόλου όπως ο τοίχος λέγονται αδιαφανή.
[image: undefined][image: http://1.1.1.3/bmi/anoixtosxoleio.weebly.com/uploads/8/4/5/6/8456554/5360353_orig.jpg]
Τζάμι = διαφανές σώμα    χαρτοπετσέτα = ημιδιαφανές σώμα    τοίχος = αδιαφανές σώμα
[image: http://1.1.1.4/bmi/1.bp.blogspot.com/_03maBBHrrQg/SYj1vvvgyZI/AAAAAAAAIEE/NhEVJevm7_U/s400/lightandshadows_p1_1+-+%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF.gif]         [image: http://1.1.1.1/bmi/gt-kyma.com/wp-content/uploads/2011/11/napkins.jpg]                        [image: http://1.1.1.3/bmi/www.clker.com/cliparts/e/6/8/6/1302526231963561311red%20bricks.jpg]        
τρώμε υγιεινά


κοιμόμαστε αρκετά


κάνουμε γυμναστική










πώς φτιάχνουμ ε μείγματα;


ανακατεύουμε στερεά και υγρά υλικά 


πώς διαχωρίζουμε μείγματα;


με τα χέρια


με μαγνήτη


πού βρίσκεται ο αέρας;


στον ουρανό


στο νερό


με κόσκινο


με σουρωτήρι


με φίλτρο


στο χώμα











πώς μετράμε τη θερμοκρασία;


με το θερμόμετρο


πώς τα στερεά, τα υγρά και τα αέρια αλλάζουν κατάσταση;


τι συμβαίνει όταν το φως συναντά τα σώματα;


περνάει όλο το φως από τα διαφανή σώματα


με τη ζέστη και το κρύο


περνάει λίφο φως από τα ημιδιαφανή σώματα


δεν περνάει καθόλου φως από τα αδιαφανή σώματα











Το σώμα μας έχει


μυς


αρθρώσεις


σκελετό


δέρμα
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