Θεία Κοινωνία : Το μυστήριο της αγάπης
Όταν τρώμε όλοι μαζί στο τραπέζι, μπορούμε να δούμε την οικογένειά μας, να μιλήσουμε και να πούμε τα νέα μας. 
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Και ο Χριστός κάθισε στο τραπέζι με τους 12 μαθητές του πρίν σταυρωθεί και τους έδωσε να φάνε ένα κομμάτι ψωμί και να πιουν κρασί από το ίδιο ποτήρι. Το ψωμί είναι το σώμα του Χριστού και το κρασί το αίμα του. Η συνάντηση του Χριστού με τους μαθητές του στο τραπέζι λέγεται Μυστικός Δείπνος. 
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Και στην εκκλησία στο Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας κοινωνούμε με κρασί και ψωμί και παίρνουμε την ευλογία και τη χάρη του Χριστού.
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Πώς θα κοινωνήσω;
 1)Πρίν κοινωνήσω λέω συγνώμη σε αυτούς που στεναχώρησα.                              
 2) Δεν τρώω κρέας ή γάλα.                                                                                                3)  Περιμένω να έρθει η σειρά μου για να με κοινωνήσει ο παπάς.                                          4)  Όταν πάω μπροστά στον παπά λέω το όνομά μου.                                                             5)  Κάνω το σταυρό μου πριν κοινωνήσω αλλά και μετά.



· Τι είναι το ψωμί και το κρασί που μας δίνει ο παπάς όταν πάμε να κοινωνήσουμε;
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